
Enfermera

El programa Nuevo Yo ofrece la modalidad 
de entrenamiento personalizado a través 
de nuestro preparador físico quien 
semana a semana y por un periodo de 3 
meses le entrega al paciente en 
tratamiento con Ozempic la posibilidad de 
recibir entrenamiento por videollamada. 

Reforzando todos los conceptos del 
ámbito nutricional, el programa Nuevo 
Yo ofrece al paciente un 
acompañamiento que consta a grandes 
rasgos de una evaluación, pauta 
alimentaria, reforzamiento de conceptos, 
entre otros servicios personalizados al 
paciente durante un periodo de 6 
meses* a través de nuestra nutricionista 
especialista en diabetes. 

*Tiempo en el cual el paciente si continua en tratamiento aprenderá a tener mejores hábitos alimenticios

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO

ASESORÍA NUTRICIONAL

EDUCACIÓN ONLINE 
Educación sobre la técnica de 
administración, almacenamiento 
y transporte del medicamento.

Apoyo Multidisciplinario

www.programanuevoyo.comhttp://www.programanuevoyo.com
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