Guia de dosificacion Saxenda®

Muestre a sus pacientes lo simple que es inyectarse
con el lapizde Saxenda®

Saxenda®

* El dispositivo precargado de Saxenda® se puede utilizar a cualquier
hora del dia, independientemente de los alimentos.

* El dispositivo de Saxenda® estd disefiado para ser utilizado con
agujas NovoFine®de una longitud de hasta 8 mm y un grosor de 32G.

Para escalar la dosis diaria se recomienda
que los pacientes sigan un programa de 4
semanas para asi minimizar los posibles
efectos gastrointestinales’

SEMANA 5

DOSIS DE
SEMANA 4 MANTENIMIENTO

SEMANA 2

0,6
mg/dia

SEMANA 1

SEMANA 3

+ Hable con sus pacientes sobre
la posibilidad de que pueda sentir
nauseas, oriéntelo sobre como
manejar esta posible situacion.

&,{

* La dosis debe aumentarse gradualmente hasta llegar a
3.0 mg al dia con incrementos de 0.6 mg en intervalos de por
lo menos una semana para mejorar la tolerabilidad gastrointestinal.
- Si la intensificacion no es tolerada durante 2 semanas
consecutivas, considere la suspencion del tratamiento o retornar a la
maxima dosis tolerada como dosis de mantencion.



Ayude a sus pacientes en el control
de las nauseas con estas sugerencias:

TRATE DE:
+ Comer porciones de comida mas pequenas.

+ Dejar de comer cuando esté satisfecho/a.
+ Tomar mucha agua.
+ Cambiar la hora del dia en la que utiliza Saxenda®

EVITAR:
+ Comer comida grasosa o frita.
+ Comer comidas muy condimentadas de olor fuerte.

« Alimentos altos en fibra.
« Fumar o beber alcohol.

La mayorfa de los desérdenes GI fueron leves a moderados y transitorios.!
Ajuste el programa de aumento escalado de la dosis segun sea necesario.

Basado en los materiales de los pacientes de los ensayos SCALE.>

Para iniciar el tratamiento,
recomendamos prescribir a sus
paciente una receta para:

* Una caja de 3 dispositivos para poder escalar la dosis.
- Cada caja de Saxenda® contiene 3 dispositivos.

» Cinco cajas de 3 dispositivos para completar
12 semanas de tratamiento.




Evalue el progreso de su paciente con Saxenda®

* La pérdida de peso 5% es un logro significativo.?

* Después de 12 semanas en la dosis de mantenimiento de 3.0 mg,
evalUe si la pérdida de peso es 5%."

+ Si un paciente no ha perdido 5% del peso corporal inicial
descontinue el uso de Saxenda®’

Los pacientes que perdieron >5%
del peso corporal inicial

> % a las 16 semanas alcanzaron
= pérdida I‘— una pérdida de peso
de peso promedio de dos cifras finalizacién del ensayo’
en el Ter afio*
————® O, ®
SEMANA1 SEMANA4  SEMANAS SEMANA 16— SEMANA 56
L J L ) evaluacién del paciente™
. %
aumento escalado dosis de Si un paciente no ha perdido pérdida
de la dosis'™ mantenimiento’s >5% del peso corporal que ] de peso*

tenia al inicio, interrumpa el
uso de Saxenda®'®

65% de los que completaron la semana 16 alcanzaron una pérdida de peso 5%.*
* Alas 12 semanas con la dosis de mantenimiento de 3,0 mg, compruebe que la pérdida de peso sea 5%."

t Logrado por los primeros en responder a las 56 semanas.*

Almacenamiento del dispositivo de Saxenda®
e informacion de uso’

Modo de almacenamiento

EN REFRIGERADOR A TEMPERATURA AMBIENTE
(2°C-8°C) (Debajo de 30°C)
Nuevo, previo al primer \/ NO RECOMENDADO

uso

Después del primer uso \/ \/

« El dispositivo de Saxenda® que ya ha sido abierto, debe desecharse
después de 1 mes aunque aun contenga medicamento.

+ No congelar el dispositivo de Saxenda®. Si se congela, no se debe
utilizar.

+ Cada dispositivo de Saxenda® es para uso personal.

* Desechar la aguja después de cada inyeccion y conservar el
dispositivo de Saxenda® sin la aguja puesta.




nuevo Yo

PROGRAMA DE APOYO AL PACIENTE

Call center
Centro de atencién a pacientes

800 000 052

Whatsapp
Contacto virtual a pacientes

+569 3911 4342

EDUCACIéN’ APOYO MULTI- ENTREGA
DE ENFERMERIA DISCIPLINARIO DE AGUJAS BENEFICIO
Educacion por Programa El beneficio de Informe a su

parte de una
enfermera por

gratuito que
cuenta con apoyo

agujas se otorga
al paciente de

paciente sobre el
Beneficio NOVO.

video llamada o nutricional, acuerdo al
virtual, por medio psicolégico y de protocolo de
de videos. kinesiologia. educacién
Derivacion con seleccionado.
receta.
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Saxenda

liraglutida recombinante

Saxenda® es una marca registrada de Novo Nordisk A/S
Novo Nordisk Farmacéutica Limitada.
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