
 
 

Curso:  
Preparada Mente,  

Demencias para Equipos de Atención Primaria de Salud 
 

DESCRIPCIÓN:  
- Este es un curso on-line, asincrónico en que cada persona lo va realizando a su ritmo. El curso estará 

disponible en la plataforma desde el 1 de junio, hasta el 31 de diciembre de 2023. 
- Se realiza en la plataforma EOL de la Universidad de Chile, en todo el territorio nacional 

requiriéndose de conexión a internet e inscripción en la plataforma. 
- El curso consta de 7 módulos obligatorios, más el módulo 8 con lecciones optativas.  
- Cada módulo está compuesto por varias lecciones. Cada una de las lecciones consta de: 

videoclase(s), material de apoyo y evaluación de contenidos.  
- Para avanzar hacia el siguiente módulo debe realizar todas las evaluaciones de las lecciones del 

módulo que este cursando. En el caso del módulo 8, se debe cursar y evaluar al menos una de las 
lecciones optativas. 

- Si no está conforme con su calificación puede repetir la evaluación de las lecciones hasta por 3 veces. 
- La calificación final del curso se obtiene realizando todas las evaluaciones de las lecciones 

obligatorias, mediante el promedio simple de éstas.  
- La certificación del curso es automática, se realiza con nota de la evaluación sobre el 60% para nota 

aprobatoria (4.0). 
- La certificación de este curso es realizada por la Universidad de Chile, por 60 horas cronológicas, 

incluyendo la calificación final obtenida. 
- Para poder participar del curso debe inscribirse en el siguiente enlace: 

https://forms.gle/3Acu4Et5D7yg1FUY8  

CONTENIDOS: 
Módulos   Lecciones   Docente 

1. Introductorio 

 

1.1. Enfoque de ética. 

1.2. Enfoque de derechos. 

- Carmen Nadal 

- Tania Mora 

1.3 Enfoque de determinantes sociales. 

1.3. Enfoque de género. 

- Soledad Barría 

- Deiza Troncoso 

2. Habilidades 
psicosociales  
(soft skills) 

2.1. Comunicación en PcD y cuidadores. 

2.2. Habilidades interpersonales. 

- Elisa Valdivieso 

- Margarita Cadenas  

3. Introducción a las 
demencias 

 

3.1. Criterios diagnósticos. 

3.2. Envejecimiento en Chile y el 

mundo. 

3.3. Prevención en demencia.  

- Andrea Slachevsky 

- Ma Teresa Abusleme 

 

- Juan Carlos Rodríguez 

4. Enfrentamiento 
inicial y diagnóstico 

 

4.1. Valoración geriátrica en PcD. 

4.2. ¿Cuándo sospechar demencia? 

4.3. Test de tamizaje y cuestionarios en 

demencias. 

4.4. Evaluación cuidadores (Zarit). 

4.5. Diferenciación entre cuadro 

psiquiátrico y demencia. 

4.6. Generando planes iniciales de 

intervención. 

4.7. Continuidad de cuidados en Demencia. 

- Paulina Vergara 

- Tomás León 

- Loreto Olavarría 

 

- Alejandra Pinto 

- Tomás León 

 

- Alejandra Pinto 

 
- Tomás León 

  

https://forms.gle/3Acu4Et5D7yg1FUY8


 
 

5. Demencias: 
diagnóstico y 
manejo 
 

5.1 ¿Cómo estudiar las demencias? ¿Importa 

saber? 

5.2 Demencia Tipo Alzheimer. 

5.3 Demencias no Alzheimer. 

5.4 Generalidades de Fármacos en demencia. 

5.5 Síntomas conductuales en demencia (ScD): 

Introducción, delirium y manejo 

farmacológico. 

5.6 Síntomas conductuales en demencia (ScD): 

manejo no farmacológico. 

5.7 Terapias no farmacológicas para mantener 

funcionalidad. 

5.8 Manejo proporcional en demencias: 

Cuidados del fin de vida. 

- Teresita Ramos 

 

- Rodrigo Gómez 

- Rodrigo Santibáñez 

- Víctor Cares 

- Tomas León 

 
 

- Valentina Vega 

 

- Evelyn Tabilo 

 

- Paulina Vergara 

 

6. Cuidadoras/es  

 

6.1. Evaluación de Salud de cuidadores. 

6.2. Organización de cuidado familiar. 

6.3. Psicoeducación a la familia. 

6.4. Intervenciones comunitarias. 

6.5. Cuidado del equipo. 

- Claudia Miranda 

- Francisco Cubillos  

- Tania Guajardo 

- Alejandro Iglesias 

- María Cecilia Torrealba  

7. Gestión del GES 
en el marco del 
MAIS  
 

7.1.  MESA REDONDA:  

Trasversalidad en las atenciones de PcD 

y sus cuidadoras. 

 

7.2.  GES y PND. 

7.3.  Gestión en red- Auge 85. 

7.4.  MAIS en demencia: Integralidad y 

Continuidad. 

7.5.  MAIS en demencia ECICEP y relación 

entre demencia y dependencia severa. 

7.6.  Sistema de Apoyo en demencia: 

Adaptaciones de la vivienda. 

- Mesa redonda: Macarena 

Moral, Elisa Valdivieso 

Francisca Toro, Carla Herrera y 

Soledad Barría. 

- Rodrigo Zarate  

- Milena Pereira 

- Mónica Nivelo 

 

- Nicolás Fierro 

 
 

- Javiera Aubert 

8° Sesiones 
optativas  

 

8.1.  Trastornos de comunicación. 

8.2.  Trastorno deglución. 

8.3.  Arteterapia. 

8.4.  Trabajo Social Pensiones. 

8.5.  Trabajo Social ELEAM. 

8.6.  Sexualidad en PM y demencia. 

- Gabriel Salgado 

- Gabriel Salgado 

- Gonzalo Fabres 

- Tania Guajardo 

- Tania Guajardo 

- Mijal Martinez  

 

 


